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FORMACIÓN Y
ORIENTACIÓN PERSONAL Y

PROFESIONAL (FOPP)

FORMACIÓN Y
ORIENTACIÓN PERSONAL Y

PROFESIONAL (FOPP)
El ser humano y el conocimiento de uno mismo.

Formación y orientación personal hacia la vida adulta.

Proyecto personal, académico y profesional para
enfocar la búsqueda de empleo.

¿DE DÓNDE SALIMOS?¿DE DÓNDE SALIMOS?
Conoceremos nuestro yo del
presente y trabajaremos el

autoconocimiento

¿CÓMO LLEGO?¿CÓMO LLEGO?

¿QUÉ HABRÉ
CONSEGUIDO?
¿QUÉ HABRÉ
CONSEGUIDO?

Plan de autoconocimiento.
Plan de formación
académica y profesional.
Plan de inserción laboral.

¿CÓMO LO
HAREMOS?
¿CÓMO LO
HAREMOS?

Porfolio individual de
ejercicios.
Actividades en equipo.
Herramientas informáticas

PIENSA EN TU VIDA COMO UN VIAJEPIENSA EN TU VIDA COMO UN VIAJE

Ese destino se define en
términos académicos y

profesionales, qué quiero
estudiar y a que me quiero

dedicar.

Toma de decisiones de
forma autónoma y

reflexiva.


