Los estandares de aprendizaje con sus indicadores de logro (subrayados

los minimos que indican que se supera el nivel)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LOGROS

UNIDAD
DIDACTICA

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas

Est.EF.1.1.3.Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

ubD.3

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1. Es capaz de mantener un ritmo constante de carrera durante 20 minutos

2. Muestra constante interés en superar su nivel inicial, esforzandose por lograrlo.

u.D. 2
u.D. 3

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas
en funcién de los estimulos relevantes.

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién propuestas.

1. Conoce los fundamentos técnico-tacticos

2. Participa de forma activa en las actividades propuestas respetando a sus compafieros y el material.

3. Atiende a la utilizacién de la técnica adecuada para procurar ventaja respecto del adversario

Est.EF.2.3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de oposicién seleccionadas.
1. plantea una propuesta escénica basada en el deporte de oposicién atendiendo a los elementos técnicos-tacticos

u.D.9

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracion-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de cooperacién o colaboracién-oposicién propuestas.

1. Se implica en el trabajo en equipo, actuando con eficacia tanto en atague como en defensa

2. Utiliza el desmarque y la basqueda de espacios para conseguir el objetivo

3. Orienta la defensa para evitar la progresién del atacante.

4. Participa y busca la mejora continua en las actividades propuestas.

Est.EF.3.3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacién de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de cooperacién o colaboracidn-oposicion seleccionadas.

1. Expone y pone en practica con eficacia disefios y planteamientos tacticos previamente disefiados

2. Es capaz de organizar las posiciones de juego

Est.EF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay gue tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
cooperacion o colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

1. Elabora jugadas y planteamientos tacticos con eficacia, atendiendo a los roles y principios de ataque y defensa de
acuerdo a la simbologia.

2. Reconoce situaciones tacticas de los compafieros y adversarios

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.
1. Elabora un montaje grupal en acrosport con compafieros y con el resto de la clase

u.D.5
u.D. 10

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.

Est.EF.4.1.5.Explica y pone en practica técnicas de progresiéon en entornos no estables y técnicas béasicas de
orientacion u otras actividades adaptandose a las variaciones que se producen, y requlando el esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

1. Es capaz de interpretar los indicios de un plano y lo orienta en un entorno adaptado.

2. Conoce las medidas basicas de respeto al medio ambiente

u.D. 11

Crit.EF.5.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.

Est.EF.5.2.2. Creay pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
1. Elaboray pone en préactica una coreografia de a partir de la inclusion de varios pasos de diferentes
coreografias de dicho estilo.
2. Practicay conoce todos los bailes puestos en préactica en clase.




3. Elaboray pone en practica un montaje de un minuto a partir de los elementos de acrosport vistos en clase
alternando posiciones de agil y portor.
4. Elabora un montaje escénico de lucha a partir de técnicas propias del deporte de oposicion.

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la _de sus
compafieros.
1. Colabora en el disefio de una coreografia de country y de acrosport aportando ideas y propuestas.

2. Propone soluciones y alternativas a las coreografias y actuaciones grupales.
3. Acepta y valora ideas y propuestas de sus compafieros.

Crit.EF.6.4.Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control
de laintensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud

Est.EF.6.4.1 Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
1. Conoce las capacidades fisicas basicas y las diferencia.

2. Es capaz de diferenciar entre trabajos de capacidades fisicas diferentes. u.D. 2
3. Participa de forma activa en el desarrollo de la resistencia, la fuerza vy la flexibilidad. uD. 4
U.D. 6
Est.EF.6.4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.
1. Reconoce las 5 zonas de entrenamiento cardiovascular asociadas a diferentes progresiones y u.D. 2
actividades y tipos de resistencia Nutricion
2. Asocia los nutrientes y principios inmediatos propios de cada tipo de resistencia (sistemas
aerobicos y anaergbicos).
Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud vy los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
1. Reconoce el intervalo de frecuencia cardiaca 6ptimo desde el punto de vista saludable. u.D. 2
2. Aplica mecanismos de control de la postura corporal ante situaciones contraproducentes para la u.D. 4
salud en acciones motrices. U.D.6
3. Aplica y reconoce posturas, ejercicios de fuerza (core), flexibilidad y movilidad articular con una
correcta ejecucién técnica,
Est.EF.6.4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.
1. Reconoce el intervalo de frecuencia cardiaca que sirve para cada tipo de resistencia. u.D.2
2. Determinar un ritmo de carrera individual en aras de mantenerlo en progresiones de media y larga
duracién.
Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo
Est.EF.6.5.1. Participa activamente en la gestién de la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos béasicos para su desarrollo.
1. Se muestra activo, interesado y motivado en mejorar su condicion fisica. u.bD. 2
2. Trabaja y se esfuerza para mejorar a través de los diferentes sistemas de trabajo de las ubD. 4
capacidades fisicas U:D:6
Est.EF.6.5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades u.D.2
1. Mantiene un ritmo constante carrera, de acuerdo a la aplicacion de un test.
Est. EF 6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene corporal en la practica de las actividades fisicas como u.D. 4
medio de prevencion de lesiones. u.D.6
1. Elabora una produccion efectuando y programando una rutina de tronco-espalda sana.
Est.EF.6.5.4. Analiza la importancia de la préactica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.
1. Es capaz de diferenciar entre actividad fisica saludable y perjudicial. u.D.2
u.nD. 4
U.D. 6
Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.
Est.EF.6.6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos u.D.2
realizados. u.D.3
1. Entiende la necesidad de realizar un calentamiento. u.D. 4




2. Diferencia entre diferentes niveles de trabajo y esfuerzo dependiendo de la parte de la sesién.

U.D. 6

u.D.9
uU.D. 10
Est.EF.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma ubD.1
1. Conoce la estructura de un calentamiento especifico y los ejercicios del que se compone, acorde u.D.2
a la actividad posterior. u.nD.3
2. Disefia calentamientos (tanto generales como especificos) para diferentes actividades U.D.5
desarrolladas durante el curso. U.D.6
u.D.7
U.D.8
Uu.D.9
uU.D. 10
Crit.EF.6.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusién social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas establecidas.
Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
1. Escuchay respeta las aportaciones de los compafieros.
2. Participa de forma activa en las actividades propuestas aportando soluciones para alcanzar
soluciones grupales.
Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demés y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos
Est.EF. 6.7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con independencia de su nivel de
destreza
Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminaciéon o la
competitividad mal entendida
TODAS

Est.EF.6.8.1.Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-
deportivas

Est.EF.6.8.2.Respeta el entorno y lo valora como un lugar comuin para la realizacién de actividades fisico-
deportivas

Est.EF.6.8.3.Analiza_criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

1. Reconoce los nutrientes basicos, alimentos y aportaciones caléricas propias de una dieta
saludable.

2. Reconoce patologias y enfermedades propias del sedentarismo y habitos nocivos.

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo

Est.EF.6.9.1.ldentifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas gue pueden suponer _un elemento de riesgo para si_ mismo y/o para los demas y actda en
consecuencia.

1. Reconoce las situaciones de riesgo ante las propuestas de actividades.

2. Adopta las medidas necesarias para minimizar el riesgo en la practica de las actividades.

Est.EF.6.9.3.Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable

Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos elaborados sobre temas del curso y vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.




