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INFORMACION DE DEPARTAMENTO
GRUPO: PMAR I | ASIGNATURA: | ACM

DEPARTAMENTO: | Orientacion

PROFESOR: José Luis Sebastian

Aprendizajes e Numeros y fracciones. Fracciones. Numeros
decimales. Potencias. Raices cuadradas

o Algebra. Ecuaciones de primer grado.
Ecuaciones de segundo grado. Sistemas lineales

e Geometria. Teorema de Pitagoras. Figuras

planas

El ser humano como organismo pluricelular

Las funciones de nutricion

Las funciones de relacion

Salud y alimentacion

El relieve, el medio ambiente y las personas

Imprescindibles realizados.

Funciones

Geometria. Figuras espaciales
Estadistica y probabilidad
Reproduccion y sexualidad

Aprendizajes

imprescindibles no

alcanzados o en desarrollo.

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

Para la imparticién de 42 ESO hay que tener en cuenta los siguientes aspectos: la
parte de dlgebra se ha trabajado lenta pero detenida y concienzudamente, por la
dificultad que supone para estos alumnos. No se ha aplicado a la resolucién de
problemas. De geometria tridimensional solamente se ha hecho una introduccién al
cubo, el ortoedro y el cilindro, faltando de ver el resto de figuras volumétricas.
Aunque el tema de funciones figura como aprendizaje no alcanzado, si que se ha
hecho una introduccién de conceptos fundamentales del plano de coordenadas,
llegando los alumnos a representar en su cuaderno rectas a partir de su ecuacion en
forma explicita. De la parte del relieve, el medio ambiente y las personas, falta de
ver la accion geoldgica del viento
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO
GRUPO: PMAR II ASIGNATURA: AMBITO PRACTICO
DEPARTAMENTO: TECNOLOGIA
PROFESOR: M2 BELEN CLEMENTE

Aprendizajes Imprescindibles

realizados.

BLOQUE 3: Materiales de uso técnico.

Materiales de uso técnico: Clasificacidn y caracteristicas.
Los plasticos; clasificacién, propiedades y aplicaciones.
BLOQUE 4: Estructuras y mecanismos: maquinas y sistemas

La electricidad: produccion, efectos y conversién de la energia
eléctrica. Tipos de corriente eléctrica. Elementos componentes
de un circuito eléctrico y electrdnico. Simbologia mecanica y
eléctrica.

Magnitudes eléctricas basicas. Potencia y energia.

Ley de Ohm. Resolucién de circuitos eléctricos sencillos: serie,
paralelo y mixto.

Maquinas y movimientos: Clasificaciéon. Méaquinas simples.
Mecanismos bdsicos de transmisién simple y transformacién de
movimiento.

Aprendizajes imprescindibles no

alcanzados o en desarrollo.

BLOQUE 1: Proceso de resolucion de problemas tecnolégicos

La Tecnologia: Definicidn, historia, influencia en la sociedad.
Proceso de resolucién técnica de problemas. Analisis de objetos
técnicos.

Operaciones técnicas bdsicas en el taller de tecnologia, utiles y
herramientas de trabajo. Hoja de proceso y despiece de un
proyecto técnico. Creacion de nuevos objetos y su influencia en
la sociedad.

Seguridad e higiene en el trabajo.
BLOQUE 2: Expresién y comunicacién técnica.

Expresién gréfica: Representacion de objetos mediante bocetos
y croquis, normalizacidn, escala y acotacién.

Vistas de un objeto: Planta, alzado y perfil. Representacién de
objetos en perspectiva caballera

Memoria técnica de un proyecto.
BLOQUE 4: Estructuras y mecanismos: maquinas y sistemas

Magquinas y movimientos: Clasificacion. Maquinas simples.
Mecanismos bdsicos de transmisién simple y transformacién de
movimiento.

BLOQUE 5: Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
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Elementos componentes de un sistema informético. Hardware:
placa base, CPU, memorias, periféricos y dispositivos de
almacenamiento.

Software de un equipo informatico: sistema operativo y
programas bdsicos.

Hoja de calculo: Realizacién de célculos con funciones basicas y
representacién mediante graficos.

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

Aquellos alumnos que no han superado la materia o lo han hecho con una calificacién de 5 deberian
repasar los contenidos trabajados durante el curso y revisar todas las actividades que se han ido
realizando durante el mismo.

Los contenidos no trabajados este curso se impartirdn en la materia de Tecnologia de 49.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO

GRUPO: 32A ASIGNATURA: VALORES ETICOS
DEPARTAMENTO: FILOSOFIA
PROFESOR: CRISTINA BOHANNA PABLO

Aprendizajes Imprescindibles

realizados.

Tema 1. La dignidad de la persona.

La virtud en la antigua Grecia: Sécrates versus sofistas. Las
virtudes éticas en Aristoteles. La relacion aristotélica entre actos,
habitos y caracter en la consecucion de la virtud. El concepto de
persona como sujeto racional y libre en Kant. Heteronomia y
autonomia moral. La dignidad de la persona como fin en si misma.
Tema 2. La comprension, el respeto y la igualdad en las
relaciones interpersonales.

El respeto a la persona como fundamento de las relaciones
interpersonales. El respeto a lo diferente: La diversidad cultural.
La discriminacion como alienacion del otro. Diferentes formas de
discriminacién. El valor de la libertad y su derecho inalienable. La
libertad y la responsabilidad.

Tema 3. La reflexion ética.

La dimension moral del ser humano. Por qué el hombre posee una
conciencia moral. La reflexiéon ética como guia racional del ser
humano en su realizacion y en la convivencia con los demas. La
busqueda de la felicidad. Andlisis aristotélico de la felicidad. El
Relativismo y objetivismo moral. La ética utilitarista y la ética
categorica.

Tema 6. Los valores éticos y su relacién con la ciencia y la
tecnologia.

Los principales problemas bioéticos. Los Derechos Humanos
como base de valores bioéticos. Peligros de la investigacion
cientifica y tecnolégica: intereses politicos y econdmicos, impacto
medioambiental, amenazas a la dignidad de la persona, etc. La
idea de “progreso” en la ciencia y su relacién con los valores
éticos.

Aprendizajes imprescindibles no

alcanzados o en desarrollo.

Tema 4. La justicia y la politica.

La justicia como aspiracion humana. Los conceptos de ética,
politica y justicia en Aristoteles. Relacion entre justicia y virtud en
Aristételes. El velo de la ignorancia en Rawls como posicion
original de la justicia. La participacién ciudadana en democracia
como un deber moral y civil. Riesgos en los gobiernos
democraticos: demagogia, dictadura de la mayoria y desinterés
por los asuntos politicos.

Tema 5. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos.
Los derechos humanos como referencia universal para la
conducta humana. Evolucién histérica de su conquista. La
dignidad de la persona como fundamento de los Derechos
Humanos. Los Derechos Humanos contra las actitudes de
intolerancia, injusticia 'y exclusiébn. Los  movimientos
comprometidos en la defensa de los Derechos Humanos.

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

Los alumnos deberan aplicar lo aprendido a su vida diaria.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO
GRUPO: PMAR 2 ASIGNATURA: | Inglés

DEPARTAMENTO: | Inglés

PROFESOR: Dalia Pallarés

Aprendizajes Imprescindibles

realizados.

Se incluye a continuacién un resumen de los
aprendizajes mas relevantes. Para informacion
mas detallada, véase la pagina web del centro.

Estructuras gramaticales: Present Continuous,
Present Simple and Continuous, Be: Past Simple,
There was/there were, Past Simple (regular and
irregular verbs), Be going to, Must/Mustn’t

Léxico: Sport, Adjectives of opinion, Rooms and
furniture, Household Objects, Transport, Travel,
Clothes, Weather and seasons.

Tipos de textos: An email, A description, A story

Aprendizajes imprescindibles

no alcanzados o en desarrollo.

No han habido aprendizajes imprescindibles no
alcanzados.

Se han realizado actividades para consolidary
reforzar lo trabajado en clase de forma presencial
a través de: actividades de Reading
comprehension, Use of English: (Present Simple:
Be and rest of verbs, subject pronouns and
possessive adjectives, Question words, Have got,
Singular and Plural nouns, Love, Like, Don’t like;
hate + v-Ing, Subject and Object pronouns. There
is/there are, Prepositions of place, A/an, some
and any, Can, Pasado simple, Going to) y Writings

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

Alumnos que han superado la materia: se recomienda realizar lecturas de libros en
inglés. Se recomienda asimismo el visionado de peliculas/series en inglés en version

original.
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Los alumnos también pueden acceder a las siguientes pdginas web, que ofrecen
recursos y actividades online que les permitiran consolidar sus conocimientos de/en
inglés y ampliarlos:

https://amigosingleses.com

https://www.ejerciciosinglesonline.com

https://learnenglish.britishcouncil.org/es

https://agendaweb.org

WWW.mansioningles.com

https://www.bbc.com/news/education-46131593

https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/

Alumnos que no han superado la materia: Se recomienda utilizar el libro de texto

utilizado en clase, que es “All Clear 1“ de Macmillan Education, y todo el material
extra proporcionado por la profesora (fotocopias, trabajo en classroom, etc) para
repasar los contenidos trabajados en los dos primeros trimestres del curso y las
tareas trabajadas de forma no presencial.

Las secciones “Vocabulary reference”, “Language resource”y “Writing resource” que
aparecen al final de su manual, también son de gran ayuda para afianzar y repasar
contenidos.

Asimismo, las siguientes paginas web pueden ser una buena fuente de consultay
practica:

https://learnenglish.britishcouncil.org/es

https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/

https://agendaweb.org

WWW.mansioningles.com
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO
DEPARTAMENTO: | DEPARTAMENTO DE FILOSOFIiA
Prof: Eduardo Monfort
NIVEL: | 32 ESO ASIGNATURA: | EDUCACION PARA LA CIUDADANIA.

Aprendizajes
Imprescindibles

realizados.

-Reconocer las principales normas de convivencia en sociedad.
-Conocer el concepto de Ciudadania.

-Comprender los principales derechos humanos y derechos
fundamentales.Justicia e Igualdad.

- Los derechos de la Infancia y de la Mujer.

-Conocer en detalle el surgimiento de la DUDH y la ONU.

-Saber los aspectos basicos del Estado social y democratico de
Derecho.Las Sociedades democraticas del Siglo XXI

- La Adolescencia y sus problemas inherentes

-Conocer las principales instituciones de la UE

- Etica Social y Medio Ambiente.

-Comercio Justo.

Aprendizajes
imprescindibles
no alcanzados o

en desarrollo.

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

Si has superado la materia.

- Repasary poner en practica lo aprendido en la materia durante el curso.

Si no has superado la materia.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO
GRUPO: 3ESO ASIGNATURA: | Religion

DEPARTAMENTO: | Religion

PROFESOR: M2José Samperiz

Aprendizajes

Imprescindibles realizados.

Relacién de contenidos que se han trabajado
durante la 12 y 22 eval.

Tema 1. En busca de la felicidad.

Tema 2. No todo es felicidad. El mal y el pecado.
Tema 3. Elegir bien, elegir el bien. Mi escala de
valores.

Tema 4. El cristiano, busca hacer el bien.Lis
mandamientos.

Tema 5. Ser discipulos de Jesus. Pablo.

Tema 6. Pertenecer al grupo de los discipulos.
La Iglesia.

Aprendizajes
imprescindibles no

alcanzados o en desarrollo.

<Incluir aqui la relacién de contenidos que no se han tr
0 que se hayan podido trabajar durante la 32 eval. pero
ECD/357/2020 de 29 de abril no pueden considerarse in
Tema 7. Las raices de una Europa cristiana. Los monastg
Tema 8. La Cristiandad en la Edad Media. Peregrinacion
Tema 9. Testigos de la felicidad. Maria.
Recomendaciones inmediatas

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO DE ECONOMIA
GRUPO: 3°ESO | ASIGNATURA:
Iniciacion a la
Actividad
Emprendedora
y Empresarial
DEPARTAMENTO: Economia
PROFESOR: Maria Mufioz Lafuente
Aprendizajes Imprescindibles Temas 1,2,3, 4,5y 6 del libro
realizados. correspondientes a los de la programacion:
El espiritu emprendedor, la empresa y su
entorno y la responsabilidad social.
Aprendizajes imprescindibles no Temas 6, 7 y 8 del libro correspondientes a
alcanzados o en desarrollo. los temas de la programacién. Plan para
emprender (Tema 6) El dinero y los pagos
(Tema 7) y Los indicadores financieros
(Tema 8)

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el préximo curso.

Los alumnos de 3° ESO que han cursado “Iniciacion a la Actividad Emprendedora y
Empresarial” y, en especial, los que vayan a cursar “Iniciacion a la Actividad
Emprendedora y Empresarial” en 4° ESO deberian leerse, al menos, los temas 6, 7 y
8 del libro, correspondientes a los temas de la programacién. Plan para emprender
(Tema 6) El dinero y los pagos (Tema 7) y Los indicadores financieros (Tema 8)

Es importante repasar esos temas 6, 7 y 8 para dar respuesta a muchos de los
problemas cotidianos que les empiecen a surgir, asi como desarrollar un sentido
critico y un razonamiento basado en evidencias para discernir la informacion veraz de
la falsa, que tanto nos amenaza en los tiempos actuales.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO

GRUPO: 3 ESO PMAR ASIGNATURA: MUSICA
DEPARTAMENTO: MUSICA

PROFESORA: ROSA MONICA BUENACASA VILLARTE

Aprendizajes Imprescindibles | Repaso de los siguientes contenidos esenciales:
realizados. Lenguaje Musical

Textura musical

Forma musical

Voz

Instrumentos

Estudio de los siguientes contenidos:
Mdsica en la Antigiiedad

Mdsica en la Edad Media

Mdsica en el Renacimiento

Mdsica en el Barroco

Ademas de los contenidos mas tedricos de la materia se ha
trabajado la interpretacidon musical.

Aprendizajes imprescindibles no Musica en el Clasicismo
alcanzados o en desarrollo. Musica en el Romanticismo
Nacionalismo Musical
Musicas del siglo XX

No son imprescindibles para aquellos alumnos que vayan a
escoger la asignatura de Musica en 4 ESO

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

La asignatura de Musica es optativa en 4 ESO y sus contenidos son diferentes.

Los alumnos han realizado las actividades necesarias en la 3 EV para completar su formacién en 3 ESO
y tener base suficiente para cursar la optativa de 4 ESO.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO

GRUPO: PMAR I ASIGNATURA: Matematicas. Adaptacion Curricular

Significativa (ACS). NCC 52 E.P

DEPARTAMENTO: Orientacién

PROFESOR: Paula Mainar Ibafez, Maestra en Pedagogia Terapéutica

Aprendizajes Imprescindibles - Ndmeros de siete cifras

- Numeros de mas de siete cifras

- Aproximaciones

- Multiplicacién por numeros de varias cifras
- Propiedad distributiva de la multiplicacién
- Operaciones combinadas

- Estimaciones

- Divisiones con divisor de dos cifras

- Problemas de dos o mds operaciones

- Divisiones con divisor de dos cifras

- Cambios en los términos de una division

- Clasificacién de poligonos

- Simetria y traslacién.

- Area de los poligonos

- Probabilidad

- Media aritmética

realizados.

Aprendizajes imprescindibles no Debido a la situacidon que hemos vivido en el curso escolar, no
se han podido llevar a cabo en el tercer trimestre los siguientes

alcanzados o en desarrollo. .
contenidos:

- Relacién entre unidades de longitud
- Relacién entre unidades de capacidad
- Relacién entre unidades de masa

- Unidades decimales

- Numeros decimales

- Comparacién de numeros decimales
- Suma y resta de nimeros decimales
- Aproximaciones y estimaciones

- Metro cuadrado y sus submultiplos
- Metro cuadrado y sus multiplos

- Elreloj

- Horas, minutos y segundos

- Fracciones

- Operaciones con fracciones

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

Reforzar aprendizajes esenciales como son las operaciones basicas con nimeros enteros (sobre todo
multiplicaciones y divisiones que son las que mas dificultades conllevan) y resolucién de problemas
de varias operaciones.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO
GRUPO: PMAR I ASIGNATURA: Lengua. Adaptacion Curricular Significativa
(ACS). NCC52E.P
DEPARTAMENTO: Orientacion
PROFESOR: Paula Mainar Ibafez, Maestra en Pedagogia Terapéutica

Aprendizajes Imprescindibles

realizados.

Campo semantico

El verbo

Palabras terminadas en-zy en -d
Gentilicios

Numero, persona y tiempo

Los dos puntos

Frases hechas

El adverbio

Usodelaj

Siglas y abreviaturas
Preposiciones y conjunciones
Usodelav

Palabras sindnimas y anténimas
La comunicacién

Las mayusculas

Palabras monosémicas y polisémicas
El lenguaje y las lenguas

Los sonidos K, Z y G suave
Palabras homdénimas

El sustantivo

Los sonidos J y R fuerte

Palabras parénimas

Los determinantes. El articulo
Reglas generales de acentuacion
Campo semantico
Demostrativos y posesivos
Campo léxico

Numerales e indefinidos

Acentuacion de hiatos
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Aprendizajes imprescindibles no

alcanzados o en desarrollo.

Aprendizajes en desarrollo que no se han podido ver debido a
las circunstancias excepcionales de este curso escolar:

El adjetivo

Palabras derivadas y primitivas
El grupo nominal

Palabras con b o g ante consonante
Familia de palabras

El pronombre personal

Los prefijos

El verbo. Raiz y desinencia

Los sufijos

El verbo. NUmero, persona,
tiempo y modo

Aumentativos y diminutivos
Los tiempos verbales

Los gentilicios

El adverbio

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

Reforzar el uso de las palabras en un discurso hablado y escrito. Ademas, consolidar las reglas basicas
de ortografia y acentuacion de las palabras.

Uso de lenguaje formal e informal en la expresidn escrita y reforzar tareas de comprension lectora
con textos adaptados al nivel de competencia curricular del alumno.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO

GRUPO: PMARII ASIGNATURA: Valores Eticos
(32B)
DEPARTAMENTO: Filosofia
PROFESOR: Pilar Benedi Mas
Aprendizajes Imprescindibles Se han abordado los contenidos y objetivos referidos a las
. siguientes bloques:
realizados.

BLOQUE 1: La dignidad de la persona.

BLOQUE 2: La comprensidn, el respeto y la igualdad en las
relaciones interpersonales

BLOQUE 3: La reflexion ética

(Observacién: los contenidos se han abordado en todos los
casos mediante la realizacién de actividades, sin incidir en la
parte mas tedrica de la materia)

Aprendizajes imprescindibles no BLOQUE 4: La justicia y la politica

alcanzados o en desarrollo. BLOQUE 6: Los valores éticos y su relacién con la ciencia y la
tecnologia

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO
GRUPO: 3°ESO | ASIGNATURA: | Empresa e Iniciativa Emprendedora
DEPARTAMENTO: | ECONOMIA
PROFESOR: M2 PILAR GUALLARTE BELTRAN

Aprendizajes

Imprescindibles realizados.

Temas 1,2,3, 4,5 y 6 del libro correspondientes a los
de la programacion: El espiritu emprendedor , la
empresa y su entorno, la responsabilidad social y
plan para emprender

Aprendizajes

imprescindibles no

alcanzados o en desarrollo.

Temas 7 y 8 del libro correspondientes a los temas de
la programacion. El dinero y los pagos ( Tema 7) y Los
indicadores financieros ( Tema 8 )

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

Repasar Temas 7 y 8 del libro correspondientes a los temas de la programacion. El
dinero y los pagos ( Tema 7) y Los indicadores financieros ( Tema 8 )
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO
GRUPO: 32ESO | ASIGNATURA: | AMBITO SOCIOLINGUISTICO
PMAR I
DEPARTAMENTO: | DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
PROFESOR: SILVIA ABAD SERNA

Aprendizajes

Imprescindibles realizados.

1. Lasituacidon comunicativa. La adecuacién de
los textos. Estilo formal y estilo coloquial.

2. Tipos de texto: narrativo, descriptivo,
expositivo, argumentativo, dialogado e
instructivo.

3. Reglas generales de acentuacion. Reglas
generales de puntuacion.

4. Los géneros literarios.
5. LlasgrafiasBy V.

6. Acentuacion de los diptongos, triptongos e
hiatos.

7. Las categorias gramaticales.
8. Laliteratura en la Edad Media.
9. Introduccion a la Geografia.
10. La representacion de la Tierra

11. Procesos de formacion, tipos de modelado,
componentes basicos y formas de relieve.

12. El relieve de los continentes.

13. El significado de las palabras: monosemia,
polisemia, denotacién y connotacion.

14. La letra H.

15. Acentuacion de los monosilabos. La tilde
diacritica.

16.La literatura en el Renacimiento. Lirica vy
narrativa.

17.Los grupos sintacticos. La estructura de la
oracion: sujeto y predicado. Las oraciones

impersonales.
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18. Elementos constitutivos de la palabra. Prefijos
y sufijos.

19. Procedimientos para formar palabras.

20.Las grafiasLL e Y.

21. Particulas interrogativas y exclamativas.

22. Medio fisico de Europa.

23. Medio fisico de Espanfia.

24. Medio fisico de Aragon.

25. Hidrografia. Los rios de Espafia y Europa.

Aprendizajes

imprescindibles no

alcanzados o en desarrollo.

APRENDIZAJES NO ALCANZADOS:
1. LasgrafiasGyl.
2. Acentuacién de palabras compuestas.

3. Los complementos del predicado. Analisis
sintactico.

4. La literatura del Renacimiento: el teatro.
5. Oraciones activas y pasivas.
6. La literatura del Barroco: lirica y narrativa.

7. Relaciones de significado entre las palabras.
Homonimia, paronimia. Tabu y eufemismos.

8. Las grafias Sy X.

9. Conectores textuales y mecanismos de referencia
interna (gramaticales y Iéxicos).

10. Las variedades de la lengua.

11. La literatura del Barroco: el teatro.
12. El espacio humano.

13. Actividades agrarias y mundo rural.

14. Actividades y espacios industriales en
transformacidn.

15. Los servicios.

16. La organizacioén politica de las sociedades y |a
globalizacién.

17. Medio natural: areas y problemas
medioambientales.

18. Relacién sociedad-medio ambiente.

APRENDIZAJES EN DESARROLLO O EN LOS QUE SE HA
AVANZADO:
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1. Los complementos del predicado. Introduccion al
analisis sintactico.

2. La literatura del Renacimiento: lirica y narrativa.
3. Clima: elementos y diversidad de paisajes.

4. Zonas bioclimaticas.

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el proximo curso.

PROPUESTAS PARA EL PROXIMO CURSO:

- REPASAR ESPECIALMENTE LOS TEMAS DEL ANALISIS DE LOS DISTINTOS GRUPOS
SINTACTICOS Y LA SINTAXIS DE LAS ORACIONES DESDE EL PRINCIPIO, YA QUE NO SE
HAN PODIDO IMPARTIR ESTOS CONTENIDOS CON EL SUFICIENTE TIEMPO Y
REFUERZO PARA QUE TODOS LOS ALUMNOS LOS HAYAN ADQUIRIDO.
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INFORMACION DE DEPARTAMENTO

GRUPO: 32 PMAR ASIGNATURA: Educacién Fisica

DEPARTAMENTO: | Educacidn Fisica

PROFESOR: Silvestre Manau Castanera

Aprendizaj . . . s .
FERCTE]ES Todos los contenidos incluidos en la programacién de 32 ESO para realizar durante

Imprescindibles las dos primeras evaluaciones se han impartido en su totalidad.
realizados. - El cuerpo humano vy la actividad fisica. El aparato locomotor. La  estructura
muscular

- Las distintas contracciones musculares. Lesiones en el musculo.

- Calentamiento especifico.

-La condicidn fisica. Las capacidades fisicas basicas: fuerza,

Resistencia.

- Acciones motrices individuales: Atletismo, saltos horizontales y lanzamiento de
peso.

- Actividades de circo, Malabares y Acrosport.

-El balonmano. Sistemas de juego.

Durante el periodo de enclaustramiento se ha trabajado de forma virtual la
flexibilidad, ya que se habia comenzado antes de que se suspendieran las clases.

Se ha trabajado mediante un juego de pistas para desarrollar el bloque de acciones
motrices en el medio natural.

Aprendizajes No se ha podido ver expresion corporal: baile salén, en linea, ni el Beisbol dentro

. . del bloque de deportes de colaboracién y colaboracidn- oposicién.
imprescindibles

Del bloque de gestién de la vida activa no se ha podido ver el contenido referente
no alcanzados o . . . R
al sistema digestivo y ejercicio fisico.

en desarrollo.

Recomendaciones inmediatas y propuestas para el préximo curso.

Como propuestas inmediatas, que los alumnos recuperen los habitos de practica deportiva y de
actividad fisica que tenian antes de la cuarentena; que vuelvan a la practica de sus deportes; que
recuperan la forma fisica de forma paulatina y progresiva de forma que mejore su calidad de vida.

Realizar actividad fisica con una correcta hidratacion y periodos de descanso.

De cara al curso venidero, habra que plantear en la programacion de 42 medidas para que los alumnos
vean el Beisbol dentro del bloque contemplado de deportes de colaboracién- oposicién.

Detro del apartado de nutricidn incidiremos en el funcionamiento del sistema digestivo.




