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¡¡QUÉDATE CON ESTE NÚMERO!! 
 
“¿Cómo puedo saber si he sentido un orgasmo? ¿Cómo es el placer entre 
chicas?¿Se puede una chica quedar embarazada cuando está con la 
regla?” ; “Tengo miedo de que mi relación se haya enfriado por la 
distancia con mi pareja, ¿qué puedo hacer?”;  “¿Qué significa un 
preservativo “retardante”?”, “¿Cómo digo a mis padres que soy gay?”;  
“Mi chica no siente el placer como creíamos que tenía que sentir, qué 
puedo hacer?”; “¿a dónde acudo si necesito una pastilla del día 
después?”; “no me viene la regla…¿qué hago?”;  “olvidé tomarme una 
pastilla anticonceptiva…,”  “¿Las chicas se masturban como los chicos?” 
 
Estas y otras más pueden ser preguntas que l@s jóvenes plantean 
habitualmente llamando al ZSJ o bien en las actividades de educación 
afectivo sexual que se realizan en sus centros de estudios.  
En este tiempo en que se reducen las posibilidades de contar “en directo” 
con algun@s profesionales que les aclaren dudas  y/o den respuesta a sus 
necesidades en materia de salud sexual y reproductiva, el Ayuntamiento de 
Zaragoza pone a disposición de l@s jóvenes esta línea de whatsapp que 
será atendida por las profesionales del Zona de Salud Joven Amparo Poch 
(ZSJ) 
 
WHATSAPPEA TUS PREGUNTAS A LA ZSJ (ZONA DE SALUD 
JOVEN AMPARO POCH) 
 
También nos puedes encontrar llamando al teléfono de siempre 976726043 
o enviar un correo a promocionsalud@zaragoza.es  
 
Y no olvides que en cuanto  termine la cuarentena por el Covid 19 
volveremos a atenderte  en nuestro local de Plaza Añón 3-5,  50009 
Zaragoza 
 


