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Aspectos a tener en cuenta:
1. Vamos a realizar un recorrido por la montaña, partiremos desde  la Pradera de Ordesa (1200m. de altitud) y nos dirigiremos a la Cola de Caballo (1700m de altitud). El recorrido se desarrolla por una senda amplia y bien señalizada, es de una dificultad media y con un desnivel acumulado de 500 m.
2. La ida se realiza en tres horas y la vuelta en dos y cuarto. Estos tiempos son aproximados y dependerán del ritmo que llevemos.
3. Cada persona debe llevar su ritmo, evitando comenzar muy rápido puesto que el recorrido es de varios kilómetros y podemos pagar el esfuerzo después.
4. Estaremos en un clima de alta montaña, por lo que estamos expuestos a cambios atmosféricos y de temperatura en poco tiempo.
5. Vamos a realizar senderismo por un Parque Nacional especialmente protegido; nunca deberemos tirar ningún residuo al suelo. Evitaremos dejar rastro de nuestro paso por el espacio natural.
6. El desplazamiento en autobús dura sobre dos horas y media; la carreta es sinuosa y estrecha en su parte final, por lo tanto, los que se mareen deberán tomar la pastilla antes de salir.


Recomendaciones sobre lo que tengo que llevar:
1. Comida para almuerzo, comida y merienda. Bebida para todo el día.
2. Calzado adecuado para moverse por la montaña. Evitaremos, siempre que sea posible, zapatillas o botas con suelas lisas que puedan producir resbalones.
3. Ropa de abrigo por si el día es frio o fresco, es mejor quitarse ropa que tener que abrigarse y no tenerla.
4. Una camiseta de recambio por si sudo mucho con la mochila.
5. Chubasquero u otra prenda que nos proteja de la lluvia y del frio. Si no hiciera falta se guarda en la mochila.
6. Gorra y crema solar por si el día es muy soleado.
7. Un paraguas en la mochila por si llueve.
8. Una mochila donde quepa todo y que sea fácil de llevar.
9. Podéis llevar bastones, pero os responsabilizáis de ellos.
10. Se puede llevar móvil, cascos….siempre bajo vuestra responsabilidad. Recordad que no hay cobertura, pero son muy útiles para las fotos que hagáis.
11. Existe una cafetería y una tienda de regalos en la Pradera, podéis llevar dinero para tomar algo o comprar algún recuerdo.
