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Si estás interesado en participar en las actividades deportivas programadas en el Instituto,  te informamos de los horarios y de los días de la semana en los que se van a desarrollar:
PUEDEN PARTICIPAR LOS ALUMNOS DE CUALQUIER EDAD MATRICULADOS EN EL INSTITUTO.
LAS ACTIVIDADES COMIENZAN EL 21 DE SEPTIEMBRE.
SI QUIERES INSCRIBIRTE TIENES DOS FORMAS:
	DIRIGIRTE LOS DÍAS DE ENTRENAMIENTO AL PABELLÓN DEL INSTITUTO.
	INSCRIBIRTE EN EL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
	
	
BALONCESTO
	
VOLEIBOL
	
GIMNASIA RÍTMICA
	
TENIS DE MESA 
	
ATLETISMO

	
DIRIGIDO POR 
	Club Baloncesto Zaragoza (CBZ)

	 Club Voleibol  Zaragoza.

	 Club Escuela Gimnasia Rítmica Zaragoza.
	 Club Schooll Zaragoza Tenis de mesa.

	  Club de atletismo Simply-Scorpio de Zaragoza.

	
DÍAS DE ENTRENAMIENTO
	

Miércoles y viernes 

	

Lunes y miércoles 

	

Martes y jueves  

	

Martes y jueves 

	

Lunes y miércoles 

	
HORAS DE ENTRENAMIENTO
	

17:00 a 18:00 horas.
	

18:00 a 19:00 horas.
	

16:00 a 18:00 horas.
	

17:00 a 18:00 horas
	

17:00 a 18:00 horas



